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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

Serviziolgiene degli Alimenti e Nutrizione
Direttore: Dott. Luigi Castellone

MENU PRIMAVERA/ESTATE SCUOLA INFANZIA/PRIMARIA

I SETTIMANA

II SETTIMANA

111 SETTIMANA

Monteruscello—- Pozzuoli
Tel 081/18840680

IV SETTIMANA

LUNEDI Pasta con piselli Pasta alla Siciliana Focaccia al pomodoro Pasta e piselll :
Polpette di Formagglo a pasta filata tipo Formaggio spalmabile
bovino al forno .Mm_c.m:_ao [nsalata di pomodori
Formaggio spalmabile Zucchine a Spinact all"agro Frutta di stagione
E . Frutta di stagione .,
tocchettr al forno . . Pane bianco
. Pane a ridotto contenuto di sale
Frutta di
[nsalata di pomodori stagione
Frutta di stagione Pane bianco
Pane bianco 8
Riso al sugo Pasta ¢ lenticchie Pasta ¢ piselli Pasta al pomodoro
\ MARTEDI Polpette di Formaggio a pasta filata tipo Omelette al forno Polpette di bovino al forno
bovino al forno . mm_vgio , s
Patate brasate Fagiolini all’insalata Carote all’agro [nsalata mista
Frutta di Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
stagione Pane integrale Pane integrale Pane integrale
Pane a ridotto
contenuto di sale | N
Pastae lenticchie Riso al sugo Pasta integrale e zucchine Pasta integrale con
Omelette al forno Omelette al forno Filetto di pesce al forno zucchine
p
MERCOLEDI Carote all’agro Insalata verde Insalata mista Bastoncini di
Frutta di stagione . Frutta di stagione Frutta di stagione merluzzo al forno
Pane bianco Panec bianco Pane bianco Fagiolini all’insalata
Frutta di stagione
Pane integrale

iy
’




L)

gresso - 02/10/2026 - 09:25

COMUNE DI CASAMICCIOLA TERME - c_b924 - REG_PROT - 0019977 - In

GIOVEDI

T~

o -~

Focaccia al pomodoro
Prosciutto cotto dj | qualita
Spinaci all’agro
Frutta di stagione
Pane integrale

Pasta Eﬁma_o € patate
Filetto di pesce al forno

Insalata mista
Frutta di stagione
Pane a ridotto contenuto dj sale

Pasta con patate
Prosciutto cotto di 1
Qualita
Pomodori all’insalata
Frutta di stagione
Pane bianco

A 2

Ny —.

Pasta ¢ lenticchie |
Omelette al forno
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane a ndotto contenuto di sale
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| Pasta integrale con zucchine Pasta ¢ fagioli Pasta con cecl Pasta ¢ patate
Bastoncini di merluzzo Petto di pollo Petto di pollo m,oS d
VR q . ‘Ao y
VENERDI al formno Insalata di pomodori [nsalata verde m,osﬁos__ﬁm_ _Vo__:m
; : arote all’insalata
ita mis Frutta di stagione Frutta di stagione |
| Insalata ::V.S g ey _ Frutta di stagione
. Frutta di stagione Pane integrale ane integrale Pane bianco
_r Pane integrale

N.B. panino tipo rosetta da g 30 (infanzia) ¢ da g 50 (pnmana) (2 volte asettimana integrale ¢ 1 volta a ndotto contenuto di sale). Acqua minerale ml 250. Sale 10dato q.b. Frutta frescadi stagione gr 150 Olio extravergine di

oliva gr 10 Un giomo a settimanaprevedere ['utihizzo di alimenti biologici. Si rimanda al file allegato il controllo delle tabelle dictetiche con la composizione dei pasti ¢ le relative grammature.




