REGIONE (
AZIENDAS »7:. ARIANAPOLI 2 NORD DIPARTIMENTQ
di PREVENZIONE

Servizio giene degli Alimenti e Nutridone

Dircttore
Referente Settore Nutrizione: amand

sDott, Luigl Castellone

25

asinapoliznorg. it

MENU AUTUNNO/INVERNO SCUOLA I3

. Pasta e lenticehie
Formaggio a pasts tHata tipo

Pasta e zucchine
Formaggio spalmabile

LUNEDI gatbanino Patate il forno
i Spinaci all’agro : .
" . .- Frutta di slagione
Frutia di stagione Pane bi
. . 2n¢ D1ang
Pane bianco ¢ branea
_Pasta integrake al sugo di pomodoro . .
. o e R Riso con sugo di pomodoro
Tolpette di bovine al fome L
MARTED] : Sovracoscia di pollo

Carole ¢ mais
Frutta di stagione
Panc m:_ﬂ._i

Insalata mista con mals
Frutla di stagione
Pane inte 1rals m_.

- 0019977 - Ingresso - 02/10/2026 - 09

- Pasta ¢ fagioli

* Larote dll agro

Frutia di stagione
*ane bianco

Riso con zutca
Sovracoscia di pollo

MERCOLEDI hsalata mista

Frufta di stagione
Pane bianco

Pasta e lenticchie
Oniclette di spinaci
Fruita di stagione
Panca _.Eozo.no”_:m:,,:c di sale

Pasta ¢ fagioli
" Puré di patate
GIOVEDL- Frutta di stagione

ﬁ ang a ridolto contenulo di sae

Pasta ¢on minestrone & verdure
- Bastoncing di pesceal fomo
Fagiolinl all'insalata
Frutia di stagione

C Pane inteprale

Hv&._.w integrate a_ z_ a_ ponmodors
Filetlo di merluzzo impanale
Insalata mista
Frutia di stagione
wﬁzé Intenrale

COMUNE DI CASAMICCIOLA TERME - ¢c_b924 - REG_PROT

MN.B. panino tipo roseta da g 30 (infanzia) ¢ da g. 50 (primaria) (2 volta a settimana inteprale ¢
Cio exiravergine di oliva g 10, Un glorno a settimana prevedere I z;:.cvo j q__._Em:_::amom

FANZIA/PRIMARIA

Pasta infegrale con zuces
Polpette di bavino al formo
Spinac all agre
Frutta di stagione
Pane bianco

Pasine Em._o_,
" Patate brasate
Frutta g_. mxﬁmozm,

-Pasta con minestrone di verdire

wzc:::_ di pesce al oo
Insalata mista
Frutta di stagione

- Parc biancé

‘Riso al sugo di _uo._soaﬁ.c
Omeletie 3 forno con patate :
Frutia 9 stagione

Pane a :aczc conténuto di sale

Pastae _o:_xrf
Formaggio a pasia filata tipo
galbaning
. Carofe all’insalar
Frutta di stagione
F:F integrale

Settore Nulyizione

Via CoiradoAe
Maonterus ﬁ:s - Pozzoli
* el sﬁ _?ﬁEy:

0, 6

v.;; integrale a! sugo di pomodoro
Formaggio spalmahite
Insalata verde
Frutta di slapione
Pane bianco

Pasta ¢ lenticchic
Patate brasate
Fruha di stagione
Pane integrale

. e zucchine

* - Prosciutio cotto di a:::a

. Carole all*:
Trutla 9 wr:._osn

Pane bianco

o Pasta alla bolognese
Filetto di EQ,_:\,E impatiato
) ?ﬁm.:.; misli
Frona di stagione
Pané a ridolto contenulo di sale

Pasta ¢ fagioll
Omelette di spinac
Frutia di stagione
Pane integrale

I valta a ridotto contenuto di sale). Acqua minerale ml 250, Sale jodato q.b. Frutia fresca di stagione gr 130,

Vo sivimanda ol file allegato il n.._._m,_d:a.wn:m ?g:n dietetiche can 12 cotfiposizions del pasti e le relative grammature,




